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001/26 Godkjenning av protokoll fra forrige møte 

 

Protokoll fra forrige møte godkjennes uten merknader. 

 

 

29.01.2026  

Eldrerådet 

 

 

Behandling: 

Det var ingen merknader til protokollen. 

 

ELD - 001/26 VEDTAK: 

Protokoll fra forrige møte godkjennes uten merknader. 

 
 
002/26 Årsmelding 2025 - eldrerådet 
 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

Eldrerådet: Eldrerådets årsmelding for 2025 godkjennes. 
 
Levekårsutvalget og kommunestyret: Årsmelding 2025 for eldrerådet tas til orientering. 

 

29.01.2026  

Eldrerådet 

Behandling: 

Årsmelding 2025 ble godkjent.  

 

ELD - 002/26 VEDTAK: 

Eldrerådets årsmelding for 2025 godkjennes. 

 
 
003/26 Demensplan 2025-2030 

 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
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Demensplan 2025-2030 legges ut for høring etter førstegangsbehandling i Levekårsutvalg. 
Høringsfrist er 2. mars 2026.  

 

 

      

29.01.2026  

Eldrerådet 

 

 

Behandling: 

Eldrerådet tok Demensplan 2025-2030 til orientering.  

 

ELD - 003/26 VEDTAK: 

Eldrerådet tok Demensplan 2025-2030 til orientering.  

 
 
004/26 Orientering om Helsefelleskap 

 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

Kommunestyret tar status for Helsefellesskapet i Sør-Rogaland til orientering. 

 

 

      

29.01.2026  

Eldrerådet 

 

Behandling: 

Eldrerådet tar status for Helsefellesskapet i Sør-Rogaland til orientering. 

 

ELD - 004/26 VEDTAK: 

Eldrerådet tar status for Helsefellesskapet i Sør-Rogaland til orientering. 

 
 
005/26 Svar på verbalforslag om utenforskap 2024 

 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
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Kommunestyret tar svar på verbalt forslag 2024 om Utenforskap til orientering.  
Kommunestyret ber kommunedirektøren prioritere tiltak som beskrevet i saken, innen 
følgende satsningsområder:  

1. Styrket helhet og koordinering på tvers av tjenester 

2. Systematisk tidlig innsats og forebygging 

3. Helhetlige tiltakskjeder fremfor enkeltstående tiltak 

4. Sikre effekt og retning på tiltak 

5. Styrket dialog med innbyggeren 

6. Robuste og stabile tjenester over tid 

7. Felles føringer for integrering av innvandrere og innbyggere med fluktbakgrunn 

8. Forebygging av ensomhet og psykiske utfordringer  

9. Strukturert oppfølging av barn og unge for å hindre negativ utvikling på individ- og 
gruppenivå 

10. Fremme et inkluderende arbeidsliv 
  

      

      

29.01.2026  

Eldrerådet 

 

Behandling: 

Eldrerådet mener at etablering av Strand Seniorsenter kan bidra til å forhindre utenforskap 
og ensomhet blant eldre.  
  

 

ELD - 005/26 VEDTAK: 

Eldrerådet mener at etablering av Strand Seniorsenter kan bidra til å forhindre utenforskap 
og ensomhet blant eldre.  

 
 
006/26 Situasjonen for eldre i Strand 

 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

Saken legges fram uten forslag til vedtak. 

 

 

29.01.2026  

Eldrerådet 
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Behandling: 

1. Besøk: Arkitektfirma Helen&Hard - aldersvennlige boliger Jørpeland sentrum 
Randi Augenstein og Mathias Wijnen fra arkitektfirmaet Helen&Hard deltok i møtet 
digitalt. Eldrerådet fikk informasjon om prosjekt Vilbo: Bo trygt og trivelig - hjemme. 
Det er planlagt to bygg (i første omgang), der det skal være boliger for innbyggere 
55+. Fellesareal, park og nærhet til sentrum. Det er i utgangspunktet beboerne som 
skal bruke fellesområdene, men andre kan bli invitert med på aktiviteter. Det er søkt 
Husbanken om en forsøksordning med betingelser på lån for å få ned bokostnader. 
Priser ikke fastsatt ennå, kan bli ca.80.000 per kvm. Det vil bli to orienteringsmøter 
før salgsstart, som sannsynligvis blir høsten 2026. 
 
Eldrerådet mener det er positivt med boliger som er tilrettelagt for eldre i sentrum, 
men syntes salgsprisen på leilighetene var høy. 
 
Tor Marlow Barka orienterte om planlegging av Strand Seniorsenter, der det kan bli 
aktiviteter lignende det som er nevnt i prosjekt Vilbo, men at dette blir et tilbud til alle.  
  

2. Besøk: Nina Vervik Eie - nytt fra seniorkoordinator/ Demensplan 

Seniorkoordinator:  

- Seniornytt, tredje utgave kommer i uke 11. Nytt tema er hverdagsrehabilitering og 
fysioterapi.  
- Samarbeid med frivillige (side 2 på informasjonsskriv). Hatt statusmøte forrige uke, 
forsiktig oppsving i bruk av besøksvenner - både fra beboere på Jonsokberget og 
noen som bor hjemme. Godt samarbeid med frivillilgheten i Strand 
- Generasjonslekene avvikla Fiskå fjor høst. Ny dato 12. september, håper å få 
Generasjonsleker både på Jørpeland og Tau i år. 
- Etablert samarbeid med koordinator Monica Lerang Knudsen. Arbeider tverrfaglig.  
- Eldredagen 1. oktober, satser på å få til et godt arrangement i år også. Tor Marlow 
Barka er med i arbeidsgruppe.  

Demenskoordinator: 
Stort behov for arbeid med demens. Målretta satsing for en god demensomsorg: 
 
Tiltaksplan 
Hukommelsesteam/ Pårørende arbeid/ demensvennlig samfunn 
 
Hukommelsesteam 
Bindelegg mellom spes.helsetjeneste, fastlege, pasient og pårørende. 
Demenskoordinator/ Tverrfaglig sammensatt - sykepleier, ergoterapeut, 
helsefagarbeider (lege)/ Jobber parvis i kontakt med personer med demens - 
pårørende/ Hjemmebesøk - tidlig oppfølging 
 
Pårørendearbeid 
Samtaler/ Råd/ Veiledning/ Samtalegrupper - erfaringsutveksling 
 
Demensvennlig samfunn 
Inkluderende og respektfull. Personer med demens møtes med forståelse og får delta 
i hverdags- og samfunnsliv/ Trygt og tlrettelagt nærmiljø. Oversiktlige omgivelser, 
tydlig informasjon og mennesker som ser og hjelper/ Kunnskap og felles anvar. 
Innbyggere, frivillige og tjenester har kunnskap om demens og tar ansvar sammen 
 
Videre 
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Dagtilbud for personer med demens/ Tiltakspakke demens - systematisering av 
tilbud/ Tett samarbeid med Hjelmeland og Strand demensforening - kompetanse, 
åpenhet, kunnskap og trygghet. 
 
Et demensvennlig samfunn skapes ikke bare gjennom planer og tjenester, det skapes 
i møte mellom mennesker. Hver og en av oss kan bidra ved å møte mennesker med 
hukommelsessvikt med tålmodighet og respekt ved å ta oss tid til en samtale, et smil 
eller en hjelpende hånd, og ved å se og støtte pårørende som ofte står i en krevende 
hverdag. Små handlinger i hverdangen kan gjøre en stor forskjell. Sammen kan vi 
bidra til trygghet, verdighet og livskvalitet, også år hukommelsen svikter.  
 
Åpent temamøte 11.02. 
I Tau kyrkje 11. februar klokka 19:00 blir det åpent møte med foredrag “Pårørende 
som privatsjåfør i levet. Å kjøre trygt på ukjent vei” og sang av Seniorkoret. 

 
Eldrerådet: Setter pris på informasjon og innsats!  
  

3. Elin Aasheim Rossemyr, kultur - tilskudd eldreprosjekter 2026 
Elin kunne ikke delta i møtet, men hadde følgende beskjed: “Tilskuddet har samme 
søknadsfrist som resten av tilskuddene som kultur tildeler, 1.april. Kultur overtar 
tilskuddet, men har ikke kapasitet til revidering av retningslinjer av tilskuddet nå.” 
  

4. Møtereferat Strand Seniorsenter 
Tor Marlow Barka gikk gjennom møtereferat fra møte i interimstyret Strand 
Seniorsenter 26.01.2026. (Se vedlegg). Han orienterte også om at  
interimstyret sender en høringsuttale til “Priser og retningslinjer for Strand 
kulturstyre”. 
  

5. Vedtatt Budsjett 2026 
Helsebasseng drift - Tilbudet opprettholdes. 
Aktivitetsmidler eldre 300.000 - Aktivitetsmidler eldre beholdes og forvaltes av kultur. 
 
Verbalt forslag 6 En aldersvennlig kommune 
 
Adriaan Schönhage orienterte om vedtatt budsjett 2026. 
  

6. Høring – priser og retningslinjer Strand kulturhus 
Høringsfrist 31.01.2026. Eldrerådet støtter høringsuttale fra Interimstyret Strand 
Seniorsenter:  
 
"I retningslinjene beskrives formål, prioriterte brukere og prioriterte bruksområder som 
er ganske omfattende og som vil bli til stor glede for seniorene i kommunen, selv om 
vi ikke som aldersgruppe nevnes spesielt. Strand Seniorsenter vil trenge både mindre 
aktivitetsrom og et større møterom til 100-150 personer der en også kan sitte til 
bords. Målsettingen til Strand kommune vedrørende seniorer er å: - Sikre at eldre kan 
oppleve en aktiv alderdom - Legge til rette for at flest mulig kan bo trygt i eget hjem 
lengst mulig - Forebygge sykdom og funksjonssvikt. 
 
For kunne ivareta dette trenger vi lokaler som kan brukes som daglige møteplasser 
der en kan dyrke sine interesser sammen med andre seniorer, lage mat og spise 
sammen, trimme sammen, se filmer og fotballkamper på TV, dyrke hobbyer sammen, 
ha foredrag og fortellerstunder, spille sammen, og få råd og hjelp enten det gjelder 
helse-, data-, eller juridiske spørsmål.  
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Det er positivt at lag og organisasjoner skal få gratis lokaler i «Lysebygget». Hvordan 
lokalene der kan benyttes på en god måte, er det vanskelig å vurdere uten å ha sett 
dem i natura. Vi forstår at det på dagtid vil være ledige lokaler i kjeller og 2. etasje, 
men om disse vil være ledige til faste tider eller om andre låntakere prioriteres 
høyere, får vi ikke den stabiliteten og tryggheten vi seniorer trenger. Høringsforslaget 
uttrykker stor fare for dette. Der står det om underetasjen at den vil benyttes som 
fritidsklubb for unge på kveldstid, og til kommunale virksomheter (levekår) på dagtid. 
«Ved ledig kapasitet kan også lag og foreninger benytte disse lokalene gratis på 
dagtid.» Ikke særlig oppløftende. Aktivitet betinger ofte utstyr. Da trengs det låsbare 
oppbevaringsplasser. I noen tilfeller vil det være uhensiktsmessig og vanskelig å flytte 
på utstyr hver dag.  
 
Interimsstyret ønsker en best mulig tilgjengelighet og samordning av aktivitetene i 
Seniorsenteret, og ønsker å legge inn kontortid for seniorkoordinator, 
demenskoordinator og kreftkoordinator. Samlokalisering gir bedre synlighet, styrker 
forebyggende arbeid og legger til rette for uformelle samtaler, veiledning og 
koordinering av tjenester. Dette vil også gjøre det enklere for pårørende å finne frem, 
og bidra til økt trygghet, mestring og livskvalitet for kommunens seniorer. Som det 
framgår er høringsforslaget i praksis et nei til senioraktiviteter. Hvordan Strand 
kommune skal kunne oppfylle målsettingen sin for seniorer i kommunen er et stort 
spørsmål.  
 
Seniorenes lag og organisasjoner trenger fysiske møteplasser. Som nevnt tidligere, 
ønsker interimsstyret for Seniorsenteret mest mulig samlokalisering, og håper å finne 
lokaler der en kan ønske velkommen alle som har lyst til å samle virksomheten der. 
Vi forstår det ikke er rom for et større møtelokale i «Lysebygget», og vil da ha 
kinosalen som nærmeste nabo. Men her vil leieprisen på 4.500kr være svært negativt 
for foreninger som i dag betaler under tusenlappen i leie for et møte. Noen kan 
kanskje melde seg inn i kulturskolen og låne kinosalen gratis? 15% billettinntekt skal 
kommunen ha i tillegg. Vi regner med at møtepenger ikke ansees som 
billettinntekter? Vi vil tro at det vil kunne bli mindre stabilt for foreninger som ønsker å 
benytte kinosalen til sine møter. Erfaringer fra Torghuset tilsier at møte- og 
øvingsvirksomhet må ut når andre prioriteres høyere." 
  

7. Besøk i levekårsutvalget? 
Eldrerådet har ikke noe å formidle til levekårsutvalget 04.02.2026. 
  

8. Eventuelt 
- Alice Visser: Fotgjengerfelt i Jørpeland sentrum er slitt, og bør males på ny slik at de 
er lettere å se. 
  

9. Oppfølging av saker som er tatt opp i rådet tidligere 

Sak Sist 
oppdatert i 
møte 

Kontakt med Status 

Strand Seniorsenter 17.11.2025 Tor Marlow Barka 
arbeider videre med 
dette 

Se referat i pkt. 4 
ovenfor 

Seniorboliger Jørpeland 
sentrum 

17.11.2025 Plan og forvaltning 
reguleringsplan  
 

Se pkt. 1 ovenfor 
og referatsak 
003/26 
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Arkitektfirma 
Helen&Hard AS  

Tunge dører til legekontor 
Oldeidegården 

22.10.2025 Kommunalsjef levekår/ 
helseleder  

  

Fotgjengerfelt Jørpeland 
sentrum 

22.10.2025 Bygg og eiendom, 
samferdsel 

  

Buss gjennom Jørpeland 
sentrum i stedet for 
Askvikbakken 

22.10.2025     

Fiskåvegen FV4658 - 
trafikkfarlig 

24.04.2025 Rogaland 
fylkeskommune 

  

 

ELD - 006/26 VEDTAK: 

Se ovenfor. 

 
 
007/26 Uttale til levekårsutvalgets sakliste 04.02.2026 

 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 

Levekårsutvalgets sakliste 04.02.2026 tas til orientering. 

 

 

 

29.01.2026  

Eldrerådet 

 

 

Behandling: 

Det ble ikke vedtatt å gi uttale til noen av sakene på levekårsutvalgets sakliste. 

 

ELD - 007/26 VEDTAK: 

Levekårsutvalgets sakliste 04.02.2026 tas til orientering. 

 
 
008/26 Referatsaker 

 

Referat- og drøftingssaker tas til orientering. 
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29.01.2026  

Eldrerådet 

 

 

Behandling: 

001/26 Invitasjon til konferanse for kommunale eldreråd i Rogaland 10.03.2026 
Tor Marlow Barka og Anne Brit Fundingsland har meldt seg på konferansen. Alice Visser 
melder seg på i tillegg. Det kan være tre konferansedeltakere fra hver kommune.  
 
002/26 Konferanse for eldreråd i Rogaland 10.03.2026, oppdatert program 
Tatt til orientering. 
 
003/26 Høring/ offentlig ettersyn - Detaljregulering for felt S11 - Jørpeland sentrum 
Tatt til orientering. 

 

ELD - 008/26 VEDTAK: 

Referat- og drøftingssaker tas til orientering. 

  

 
 
 


