
LEKSEPLAN FOR 10. TRINN

Uke 8
Husk og info Mandag 19.02 skal 10B og 10D ha stressmestring i kroppsøving. Vi får besøk av psykolog og fysioterapeut.

God vinterferie!

Sosial kompetanse/
UTV

Husk søknadsfrist til videregående 1. mars.

Fag MÅL: TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Norsk Å reflektere over

sentrale verdier og
skape respekt for
hverandre, ved å lese
litteratur fra ulike
kulturer.

Lekse: lese et visst antall sider i boka “Gutten på toppen av fjellet”.

Alle skriver ferdig diktanalysen før vinterferien.

Matematikk Kunne regne ut rente og
rentesrente. Vite
forskjellen på ulike
typer lån. Vite hva
kreditt er.

Gjør leksa du finner i
Classroom.
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MÅL: TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Engelsk Know about the history

and current situation of
some indigenous people

Be ready to give a presentation/ topic conversation!
10A/D Presentations have to be delivered by Tuesday evening!

Samfunn Å vite hva som er
årsaker til og virkninger
av ulike moderne kriger.

Følg med på nyheter i forhold til kriger, konflikter,
FN og NATO.

10D fullfør oversikten i Classroom i forhold til ulike
kriger.

Naturfag Vite hva som påvirker
hormonsystemet. Vite
hvordan dette påvirker.

10B: Les s. 144 om
ftalater og parabener.
Gjør oppgaven du
finner i Classroom.

10A: Les s. 144 om
ftalater og parabener.
Gjør oppgaven du
finner i Classroom.

10D: Les s. 144 om
ftalater og parabener.
Gjør oppgaven du
finner i Classroom.

10C: Les s. 144 om
ftalater og parabener.
Gjør oppgaven du
finner i Classroom.

KRLE Å kunne se hvordan
religion kan være både
splittende og samlende.
Å kunne bruke og
vurdere ulike kilder.

Muntlig prosjekt: religion og konflikt. Prosjektet skal gjøres ferdig nå før vinterferien.
Gruppene skal være klar til å presentere i klassen, ved oppstart etter vinterferien.

MÅL: TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
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Tysk Å kunne presentere deg
selv, å beskrive et
menneske, å bruke
presens futurum, å
snakke om framtiden.

Hvilke egenskaper har du? Praktiske oppgaver. Presens futurum.

Spansk Kunne fortelle om det
du vil/har lyst til å gjøre

Kunne noe uttrykk
relatert til reiseliv

Fordypning i
engelsk

Be able to create a
podcast about an
important
topic.

Finish and record your podcast.

Valgfag Friluftsliv: Avspasering

Arbeidsliv Tirsdag: Avspasering Torsdag: Utplassering i
bedrift. Husk å levere
arbeidskontrakten før
torsdag. Hvis du ikke
har fått jobb, ta kontakt
så hjelper vi deg.

Kroppsøving 10B/10D skal ha stressmestring 60 min i gymtimen denne uka. Det er i regi av fysioterapeut og psykolog.
Husk gymtøy!

10A/10C: Vi skal besøke Fitnesspoint. Møt på Fitnesspoint 08.30. Vi er ferdig rundt kl. 10.00.
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Nøtter:


