TIMEKORT: @@ e BALN

Svanger- | Undersgkelse L
skapsuke | hos: Dato Klokke | Beskjed mellom jordmor/lege STRAND KOMMUNE
12-13 Lege .
Svangerskapsomsorgen i
15-16 | Jordmor Strand kommune
Fadepoli-
Klinikk.

18 — 22 Ultralyd

24 Lege
28 Jordmor
32 Lege
Jordmor
4 uke fgr TUL
36 journalopptak
SUS
38 Lege

Kontrollprogram hos jordmor og fastlege
39 -40 Jordmor

Jarpeland helsestasjon Tau helsestasjon

Fjelltunv.84 Bedehusveien 2
41 Jordmor ]

4100 Jgrpeland 4120 Tau

TIf. 51742180 51742160

NB: Husk a ta med morgenurin ved alle kontroller


http://www.google.no/url?url=http://www.mamma.no/mammaliv/svangerskapet-uke-uke&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9KQ3VMelMqqAywOgvID4Cw&ved=0CC0Q9QEwDA&usg=AFQjCNENsKfxfILe_KecX1O5V0Bzy8AuoA

Det er lovpalagt at alle kommuner skal ha jordmor tilknyttet helsestasjonen. Alle

gravide skal kunne ga gratis til jordmor i den kommunen de bor. Jordmor har kontortid pa:

Svangerskapsomsorg skal vare mer enn medisinsk kontroll, det innebzerer ogsa Jordmor Kari Kjellaug har kontortid pd Jarpeland helsestasjon alle hverdager.
omsorg og statte til denne viktige fasen i livet. Jordmor informerer om fosterets Mobil jordmor (dagtid hverdager) tif: 404 27 512

utvikling, fadsel, barsel, amming og tiden etterpa.

Den gravide kan selv velge om hun vil falges opp av jordmor eller fastlege i Timebestilling hver dag pa helsestasjonene:

svangerskapet eller gjennom et samarbeid. Jorpeland helsestasjon tIf: 51 74 21 80

Tau helsestasjon tIf: 51 74 21 60

Jordmor i Strand kommune har ikke vakt- og felgetjeneste.

Tjenesten er gratis.
@ANGERSKAPSOMSORG \

Ved fgdsel ta kontakt med fgdeavdelingen eller legevakt:

Tema som er aktuelle & ta opp: Legevakten tIf: 116 117 /51 74 70 00
Livsstil - kosthold/aktivitet Fodeavdelingen tif: 51 51 92 09

- rgyking/rusmidler

- familieforhold
Forandringer - fysiske

- psykiske : .

it Din Fastlege:
Amming
Samspill foreldre — barn TIf:
Plager i svangerskapet - hva er normalt
Sgskenreaksjoner
Samliv
Fadsel - har du noen gnsker

- de forskjellige fasene
Barsel
Helsestasjon
Det anbefales ultralyd i uke 17 — 19.
Den som skal bli far eller evt. en annen du vil ha med, er ogsa
velkommen.
Det viktigste er at DU far svar pa det DU lurer pa. Revidert sept. 2016

\S\kriv gjerne ned spgrsmal /




