Neersynthet (Myopi)

Informasjon fra helsesgster

| 10 — 17 ars alderen blir omtrent hvert 6. barn neersynt. Det farste tegnet pa naersynthet hos
skolebarn er at de flytter seg neermere tavla og TV, samtidig som de begynner a knipe
gynene sammen nar de skal se pa avstand. Briller vil kunne rette pa dette. Neersynthet har
en tendens til a bli sterkere gjennom tenarene, for sa a stabilisere seg etter ca. 20 ars alder.
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skolebarn er at de flytter seg neermere tavla og TV, samtidig som de begynner a knipe
gynene sammen nar de skal se pa avstand. Briller vil kunne rette pa dette. Neersynthet har
en tendens til a bli sterkere gjennom tenarene, for sa a stabilisere seg etter ca. 20 ars alder.


http://resource.nhi.no/resource/21178-21-briller-ved-nersynthet.jpg?size=1024&nowatermark=true
http://resource.nhi.no/resource/21178-21-briller-ved-nersynthet.jpg?size=1024&nowatermark=true

